
 

Lauker den 8 november 2014 

Hjärt-och lungräddning och användning av defibrillator 

(hjärt-startare). 

Följande personer har gått med på att hämta hjärt-

startare och hjälpa till vid hjärtstopp i byarna Lauker, 

Lövviken och Sjönäs. 

Tommy Berglund     073 – 181 89 00 

Kristina Bäckström   076 – 802 71 93 

Gunlis Eklund   070 – 206 96 68 

Hjördis Eklund   070 – 548 74 82 

Nils Eklund   070 – 206 96 69 

Mattias Jakobsson   070 – 359 67 68 

Eli Johansson   073 – 823 37 82 

Monica Sandberg   070 – 509 19 85 

Om en person får hjärtstopp ska 112 ringas upp. Personen som är 

hos den som har hjärtstopp, ska omedelbart starta med 30 

hjärtkompressioner och 2 inblåsningar och fortsätter med 

kompressioner och inblåsningar tills hjälp eller ambulans 

anländer. Då mobilräddare kommer med hjärtstartare startas  

apparaten med att trycka på ON. Därefter talar apparaten om 

vad som ska göras. FÖLJ INSTRUKTIONERNA. 

Då personer här ovan har anmält sig som mobilräddare så kommer 

information automatiskt till mobilräddarna om någon i deras närhet är i 

behov av hjärt-lungräddning och hjärtstartare. 


