Valkommen till Lauker och Laukerrundan 2013!

I samband med Laukerdagen kérs Laukerrundan som &r ett motionslopp pa
cykel éver 5 mil, runt sjdarna Laukersjon och Ostra Kikkejaur. Férsta tva
kilometrarna samt sista 10 gar pa asfalt, resterande &r grusvég.
Anmalningsavgift 100 kr. Betalas p& plats i god tid fore start.

Parkering finns pa motsatt sida av byavidgen (mittemot byan). Folj
anvisningar. Laukerrundans funktionarer bar lysgula vastar.

Cykelhjalm &r obligatorisk. Trafikreglerna maste féljas. Cykling i bredd far
endast ske dar det inte hindrar annan trafik.

Allt deltagande sker pa egen risk. Sjukvardskunnig personal finns vid
byastugan.

Starten gar kl. 11.00 och alla startar samtidigt fran parkeringen framfor
byastugan.

Vatskekontroller finns i Lillselet efter 16,7 km och vid Karl-Gustavs efter
32,2 km. Notera att dessa &r pa vanster sida, sa se er for.

Laukerrundans funktionarer har ej mdjlighet att reparera cyklar utan ha
med reparationsgrejer for enklare fel. Kolla éver cykeln innan loppet.

Om deltagare tvingas bryta loppet maste nummerlappen ldmnas till
funktionar. Méjlighet finns att bli upplockad av bilburen funktionar.

Laukerrundans plakett utdelas efter malgang.
I byastugan finns en herr- och en damdusch + toaletter.

I byastugan erbjuds ocksa soppa med hembakat bréd efter loppet, anvand
kupongen som bifogats i startkuvertet. Galler aven minirundan.

Laukerrundan &r en del i Laukerklassikern. Ovriga lopp &r:

Laukerldpet 24 augusti 2013, 10 km I6pning

Laukerrénnet mars 2014, 15 km skidakning i klassisk stil

Genomfdr man dessa tre lopp i foljd erhdller man Laukers klassikerdiplom.

Det finns ocksa méjlighet att vinna nagot pris pa startnumret, se vinstlista
vid bardisken i byastugan efter loppet.

Minirundan p3 4 km &r éppen fér cyklister upp t o m 12 ar. Loppet gar
enbart pa asfalt.

Anmalningsavgift 20 kr. Betalas in i god tid fére loppets start. Cykelhjalm ar
obligatorisk.

Start kl. 11.15 vid byastugan. Loppet féljer samma vag som den stora
rundan genom byn, men véander langst ned och samma vég ater. Funktionar
vid vandplatsen.

Medalj erhalls efter fullféljt lopp.

VALKOMNA!
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